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大学生深层学习影响因素及其关系的

实证分析

付 亦 宁
（苏州大学  教育学院，江苏  苏州  215123）

                                                                                                                                                                                             

摘   要：在学习过程中，以更为全面的方式来理解问题的深层学习，更能产生学习成效。本研究以自编
的“学习过程”“学习观”“元认知能力”“教学体验”“学习结果体验”问卷为工具，调查了 515名大学生，并运

用结构方程模型对大学生“深层学习”的影响因素进行了实证分析。调查结果发现：（1）教学体验对深层学

习动机、元认知能力和深层学习策略均具有正向影响；（2）全面学习观对深层学习动机、元认知能力具有正

向影响，对深层学习策略不具有显著影响；（3）深层学习动机、元认知能力在教学体验和深层学习策略之间

具有部分中介作用，在全面学习观和深层学习策略之间具有完全中介作用；（4）深层学习策略在教学体验、

全面学习观、深层学习动机、元认知能力和学习结果体验之间具有完全中介作用。
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一、引言

深层学习的研究最早源于瑞典哥特堡大学的

Marton和Sӓljӧ在1976年时做的一项实验。［1］该

实验选取了20名学生为实验对象，把他们分成两

组，分别阅读某一本书中相同的三节内容。阅读

完前两节内容后，对两组学生采用不同的问卷进

行测试。一组学生的问卷问题侧重于文章的通篇

理解，另一组问卷问题则侧重于文章的细节。待

两组学生回答完问题后，再进行第三节内容的阅

读。阅读完毕后，研究人员将一份既有通篇理解

问题又有细节问题的问卷让两组学生作答。该实

验结果表明，学生会根据不同的任务要求而采用

不同的学习方式。当学生在阅读第三节内容时，

便发现了两个清晰可辨的不同的加工水平，也就

是学习者对学习材料的关注存在两种不同层次

的处理。学习者既可以将注意力集中在文章的表

面，只关注标志性的文字，也可以侧重对文章主

旨和内涵进行分析，挖掘文字背后的东西。前者

的学习过程称为浅层学习，后者的学习过程称为

深层学习。

在接下来的一段时间内，国外对学生在学
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习过程中采用不同的学习方式及学习方式的影

响因素进行了系列研究。在英国兰卡斯特大学，

Entwistle组织一组研究人员采用访谈和涉及不

同学科的问卷形式对学生的学习情况进行了研

究，了解学生在学习过程中使用浅层和深层学习

方式的不同。［2］在澳大利亚纽卡斯尔大学，Biggs

研究了高校大学生群体中持有不同学习动机和

策略组成的大学生的不同学习过程。［3］此外，国

外研究者在学习方式与学习观、学习方式与教学

感知、学习方式与学习结果等方面对不同专业的

大学生开展了研究。在定量研究中通过因子分析

及聚类分析等得到的结果显示，和深层学习关系

密切的影响因素包括有效的教学、全面的学习认

识、学生的个体特征以及学生在学习中的自主性

等。瑞典哥特堡大学一项研究结果还显示，学习

结果的迥异和学习方法的差异互为关联。［4］45深

层法与高质量的学习结果有着密切的关系。这种

以更为全面的方式来理解问题的学习方法，较之

片面的浅层法，更能产生学习成效。

国内对于大学生学习方式的调查和影响因素

的研究起步较晚。近年来，有研究者对大学生学

习观与学习方式的实证研究结果表明，应用知识

学习观对学生深层学习方式具有很高的正向预测

力。［5］还有研究认为，学生的学习观对学习成绩、

认知过程及策略、自我调节以及学习动机具有重

要的影响。［6］张浩等人在比较深度学习与浅层学

习差异的基础上对深度学习的认知理论基础进

行了探析，分析了分布式认知理论和元认知理论

对深度学习引导与调节的理论意义。［7］厦门大学

“大学生学习情况调查研究”课题组对我国大学

生的学情状态进行的全国性调查结果得到大学生

的课堂体验对学习方式有显著的影响。［8］史秋衡

等利用自编量表对全国23个省、市52所高校的

大学生进行的调查结果得出深层学习方式与学习

收获呈显著正相关的结论。［9］

总的来看，国内外的相关文献中，大多数的

调查研究集中在了解学生学习方式方法（亦包含

深层学习）的现状，或比较不同人群的学习方式

差异，或某一因素对学习方式的影响，而较少涉

及影响深层学习发生条件的多个因素整体作用的

路径揭示。基于此，本研究利用自编问卷对与深

层学习有关的因素开展调查，运用结构方程模型

从更为整体的角度来探讨大学生深层学习过程的

影响因素及各因素相互之间的关系。

二、研究过程

（一）研究假设

20世纪70年代以来，Biggs对学生的学习过

程进行了大量研究。他认为，学生个体因素和教

学情景因素对学生学术表现的影响是以包括学生

的价值观、动机与策略的“学习过程”为中介的。

在这一研究框架中，个体因素和教学情景因素为

独立变量，学习过程为中介变量，学术达成则为

因变量。Biggs的学习过程3P模式如图1所示。

图1   学习过程“3P”模式［10］

Ambrose等人把学习定义为：由经验引起的

引发变化的过程，这一过程增强人们改善行为和

后继学习的潜能。［11］2把学习过程看作一个引起

行为的中介过程，处于一个中介变量的地位。自
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变量（经验）引起中介变量（学习过程）的某种变

化，并随之而引起因变量（行为结果）的变化。本

研究主要考察的也是经验对学生学习过程的影

响。因此，个体特征将不包括在这个过程内。此

外，还有研究表明，学习观会对学生的学习产生

深远的影响，主要会影响学习者的认知过程、策

略选择、学习动机、学业成绩等诸多学习要素。［12］

综合Biggs提出的学习过程3P模式及前人关于学

习的相关研究结果，本研究将与大学生“深层学

习”有关的因素总结为教学体验、全面学习观、元

认知能力、深层学习动机、深层学习策略和学习

结果体验，并提出以下假设。

假设一：教学体验和全面学习观作为前因变

量，直接影响深层学习动机、元认知能力和深层

学习策略。具体分解为：

H1a：教学体验对元认知能力具有正向影响。

H1b：全面学习观对元认知能力具有正向影响。

H1c：教学体验对深层学习动机具有正向影响。

H1d：全面学习观对深层学习动机具有正向

影响。

H1e：教学体验对深层学习策略具有正向影响。

H1f：全面学习观对深层学习策略具有正向

影响。

假设二：深层学习动机和元认知能力在教学

体验、全面学习观和深层学习策略之间起中介作

用。

假设三：深层学习策略在教学体验、全面学

习观、深层学习动机、元认知能力和学习结果体

验之间起中介作用。

在假设模型中，教学体验和全面学习观为自

变量，学习结果体验为因变量。深层学习动机、

元认知能力、深层学习策略为中介变量。

（二）研究对象

本研究选取了苏州大学、苏州科技学院、西

交利物浦大学和南京师范大学的515位大学生开

展调查。共计发放问卷515份，回收的有效问卷

为413份，有效回收率为80.2%。其中，男生214

人，女生199人。大一学生占27.5%，大二学生占

30.5%，大三学生占30.8%，大四学生占11.2%。

理科生占39.3%，人文社科学生占30.4%，工科生

占30.3%。

（三）研究工具

1.学习过程问卷

结合Biggs开发的包含42个项目的“学习过程调

查问卷”，简称SPQ（Study Process Questionnaire）［13］49-51

和包含20个项目的R-SPQ-2F简化量表［14］，并按

照简化版本R-SPQ-2F划分的维度，进行题项筛

选，去掉重复表义和不符合大陆大学生特点表述

的项目，形成了由28道项目组成的项目池。请认

知心理学、应用心理学和教育学的相关专家对

入池项目进行评审以确认或否认对待测现象的

定义，再经预测的项目分析、信效度分析，删除

了不符合数据指标的题项，最终形成由16道题

目组成的学习过程正式问卷。正式问卷采用5点

李克特计分方式，被调查者选择对每个问题的

赞同程度。赞同程度共分五级，“从不适用、很

少适用、一半适用、通常适用、总是适用”，分

别用1，2，3，4，5表示。测得该问卷的总 α系数
为0.73。经探索性因素分析萃取得到了4个因子。

再经验证性因素分析验证该模型，其中 χ2/df值为
2.43，RMSEA值为0.05，NFI、CFI值均大于0.9，
模型拟合较为理想。学习过程问卷的16个题项

可以由“浅层学习动机”、“浅层学习策略”、“深

层学习动机”、“深层学习策略”4个具有一定相

关性的潜变量所决定。

2.学习观问卷

借鉴了Trigwell和Prosser对学习观的二分划

分法，学习观问卷分为片面学习观和全面学习观

两个维度。这里的片面学习观强调了对知识的简

单记忆、吸收与接受，学习知识具有短暂性的特

点。全面的学习观强调的是知识的理解、建构与

应用，保持知识的持久性。最终形成了由10个项

目组成的学习观问卷。测得 α系数为0.80。验证
性因素分析结果为，χ2/df值为2.36，RMSEA值为
0.02，NFI、CFI值均大于0.9，模型拟合较为理想。
3.元认知能力问卷

我国研究者张庆林根据弗拉维尔的理论，提

出元认知包括三个成分，即元认知知识、元认知

体验和元认知监控。元认知知识是关于自我、任

务、策略等方面的知识。元认知体验即伴随个体

认知活动的自觉意识或情感体验。元认知监控

是元认知能力的核心，指主体在进行认知活动

的过程中，能评价认知过程、调整计划、自我监

督与反思以保证任务的完成［15］。元认知能力问

卷便是按元认知的三个成分来进行维度的划分。

初试问卷由12道题目组成，经过预测后的项目

分析、信效度检验等删除了3道题项。最终正式

问卷由9道题目组成。α系数为0.82。结构模型
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拟合指标中，χ2/df值为1.79，RMSEA值为0.03，
CFI值为0.92，NFI值为0.93，各个拟合指标均
达到要求。

4.教学体验问卷

Entwistle和Ramsden在1983年的研究中设计

了一份“课程感知”调查问卷，旨在衡量学生对

所学课程的感知。此后，Ramsden进一步把“课程

感知问卷”改进为“课程体验问卷”。［16］教学体验

问卷设计过程中结合了“课程体验问卷”中的“有

效的课堂教学”“恰当的测试方式”和“强调学习

自主性”三个方面，并作了相应的调整，最终确

定为教学创新、教学参与和教学评价三个维度。

共编制了15道题项，经过预测的项目分析、信

效度检验后，正式问卷由12道题项组成。α系数
为0.73。验证性因素分析的结果得出，χ2/df值为
1.87，RMSEA值为0.07，CFI值为0.94，NFI值为
0.95，各个拟合指标均达到要求。

5.学习结果体验问卷

学习的结果体现了对知识的掌握、行为的改

变和能力的提高。学习结果体验问卷主要是为了

了解学生在学习之后对学习变化的感悟。对50位

大学生采用开放式问卷调查他们在一阶段学习结

束后“希望获得哪些能力的提高”和“在学习过程

中感受到哪些主要的压力”。在对这些回答进行

统计后，综合深层学习的特征选取了“分析问题

的能力”“解决问题的能力”和“沟通合作的能力”

作为“学习收获”维度包含的内容。有学习就必

然有负担，“负担”是一种承受、负载以及与此相

应的生命的消耗，它总是与目标、任务、责任或

兴趣相联系的。［17］“学习负担”也成为影响学生

学习结果体验的又一个维度。正式问卷由7道题

目组成，α系数0.75。验证性因素分析结果显示，
χ2/df值为1.86，RMSEA值为0.02，CFI值为0.92，
NFI值为0.92，各个拟合指标均达到要求，该问卷
结构得到了良好的验证。

三、研究结果 

（一）“深层学习”各变量间的相关关系分析

通过对回收的413份有效数据进行合并、整

理得到与深层学习有关的各变量的相关矩阵和内

部一致性系数，见表1。其中学习过程问卷中选取

了与深层学习方式有关的深层学习动机和深层学

习策略两个分量表的数据。学习观问卷中选取了

全面学习观分量表的数据。

表1   各研究变量的相关矩阵和内部一致性系数

1 2 3 4 5 6

1深层学习动机  0.71

2深层学习策略 0.56** 0.70

3教学体验 0.23** 0.35** 0.73

4元认知能力 0.43** 0.55** 0.23** 0.82

5学习结果体验 0.30** 0.33** 0.45** 0.53** 0.75

6全面学习观 0.34** 0.38** 0.12 0.45** 0.39** 0.81

注：对角线上的数值为内部一致性系数，**p<0.01，

***p<0.001，下同。

从表1中可以看出，教学体验与全面学习观

之间没有显著相关，其余各变量间均呈现显著正

向相关。

（二）“深层学习”各变量间的路径分析

本研究采用AMOS20.0对假设进行结构方程

模型检验。表2列出了结构方程模型分析软件对

变量之间的假设路径的路径系数（Estimate）、标
准误（S.E.）、检验统计量（C.R.）和路径系数的显
著性水平p值的初步检验结果。

表2   假设模型的初步检验结果

潜在变量 path 潜在变量 Estimate S.E. C.R. p

元认知能力←教学体验 0.16 0.05 3.06 0.002

元认知能力←全面学习观 0.34 0.05 6.99 ***

深层学习动机←教学体验 0.25 0.08 3.08 0.002

深层学习动机←全面学习观 0.39 0.08 5.15 ***

深层学习策略←教学体验 0.21 0.06 3.58 ***

深层学习策略←元认知能力 0.44 0.08 5.85 ***

深层学习策略←深层学习动机 0.32 0.05 6.58 ***

深层学习策略←全面学习观 0.10 0.06 1.65 0.100

学习结果体验←深层学习策略 0.29 0.06 5.11 ***

由表2可以看出，全面学习观与深层学习策

略之间的路径系数为0.10，p值为0.10，大于0.05。
这意味着，全面学习观到深层学习策略之间关系

的路径不显著，故删除全面学习观指向深层学习

策略的路径。删除路径后，再次运用AMOS20.0
对假设模型进行检验。结果如表3所示。表3中各

个路径的 p值均显著，说明路径关系修正后的假
设模型成立。
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表3   修正后的假设模型检验结果

潜在变量 path 潜在变量 Estimate S.E. C.R. p

元认知能力←教学体验 0.16 0.05 3.06 0.002

元认知能力←全面学习观 0.34 0.05 6.99 ***

深层学习动机←教学体验 0.25 0.08 3.08 0.002

深层学习动机←全面学习观 0.39 0.08 5.15 ***

深层学习策略←教学体验 0.21 0.06 3.55 ***

深层学习策略←元认知能力 0.49 0.07 7.01 ***

深层学习策略←深层学习动机 0.33 0.05 7.21 ***

学习结果体验←深层学习策略 0.29 0.06 5.09 ***

本研究修正后的假设模型检验结果为：

（1）教学体验到元认知能力之间的Estimate
值0.16，C.R.值3.06，p<0.05，表明教学体验对元
认知能力具有正向影响，且达到显著水平。H1a

得到验证。

（2）全面学习观到元认知能力之间的Estimate
值0.34，C.R.值6.99，p<0.001，这表明全面学习
观对元认知能力具有正向影响，且达到非常显著

水平。H1b得到验证。

（3）教学体验到深层学习动机之间的Estimate
值0.25，C.R.值3.08，p<0.05，表明教学体验对深
层学习动机具有正向影响，且达到显著水平。H1c

得到验证。

（4）全面学习观到深层学习动机之间的Estimate
值0.39，C.R.值5.15，p<0.001，这表明全面学习
观对深层学习动机具有正向影响，且达到非常显

著水平。H1d得到验证。

（5）教学体验到深层学习策略之间的Estimate
值0.21，C.R.值3.55，p<0.001，这表明教学体验
对深层学习策略具有直接正向影响，且达到非常

显著水平。H1e得到验证。

（6）全面学习观到深层学习策略路径不显著。

从路径分析结果来看，全面学习观对深层学习策

略并没有直接正向影响。H1f被拒绝。

假设一得到部分验证。

（三）深层学习动机和元认知能力的中介作

用分析

本研究采用Bootstrapping法进行中介效应

检验。

1.深层学习动机、元认知能力在教学体验和

深层学习策略间的中介作用

由表4可知，三种效应的 Z值均大于1.96，
同时，偏校正置信区间法中，取值范围的极大值

与极小值之间不包括0。因此，总效应、直接效

应、间接效应均显著。间接效应（0.16）占总效应

（0.37）的比例为43.24%。因此，深层学习动机与

元认知能力在教学体验与深层学习策略之间的中

介作用为部分中介。

表4   深层学习动机、元认知能力在教学体验和深层学习

策略之间的中介效应检验表

路径
点

估计

系数乘积法 偏校正置信区间法

标准误 Z值 极小值 极大值

总效应

教学体验→深层

学习策略
0.37 0.07 5.46 0.26 0.31

直接效应

教学体验→深层

学习策略
0.21 0.07 3.18 0.10 0.37

间接效应

教学体验→深层

学习策略
0.16 0.06 2.82 0.07 0.28

2.深层学习动机、元认知能力在全面学习观

和深层学习策略间的中介作用

根据表5，总效应和间接效应的Z值为6.49，
均大于1.96，同时，偏校正置信区间法中，总效应

和间接效应取值范围的极大值与极小值之间不包

括0，而直接效应的Z值为0，小于1.96。因此总
效应、间接效应均显著，直接效应不显著，间接

效应所占比例为100%。这表明深层学习动机与

元认知能力在全面学习观和深层学习策略之间具

有完全中介作用。全面学习观需要通过影响深层

学习动机和元认知能力从而影响深层学习策略。

假设二得到验证。

大学生深层学习影响因素及其关系的实证分析

表5   深层学习动机、元认知能力在全面学习观和

深层学习策略之间的中介效应检验表

路径
点估

计

系数乘积法 偏校正置信区间法

标准误 Z值 极小值 极大值

总效应

全面学习观→深

层学习策略
0.29 0.05 6.49 0.20 0.38

直接效应

全面学习观→深

层学习策略
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

间接效应

全面学习观→深

层学习策略
0.29 0.05 6.49 0.20 0.38
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（四）深层学习策略的中介作用分析

1.深层学习策略在教学体验与学习结果体验

间的中介作用

由表6可知，总效应和间接效应的Z值为3.79，
均大于1.96，同时，偏校正置信区间法中，总效应

和间接效应取值范围的极大值与极小值之间不包

括0，而直接效应的Z值为0，小于1.96。因此，总
效应、间接效应均显著，直接效应不显著，间接效

应所占比例为100%。因此，深层学习策略在教学

体验与学习结果体验之间具有完全中介作用。教

学体验通过深层学习策略而影响学习结果体验。

表6   深层学习策略在教学体验与学习结果体验间的

中介效应检验表

路径
点

估计

系数乘积法 偏校正置信区间法

标准误 Z值 极小值 极大值

总效应

教学体验→学

习结果体验
0.11 0.03 3.79 0.06 0.17

直接效应

教学体验→学

习结果体验
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

间接效应

教学体验→学

习结果体验
0.11 0.03 3.79 0.06 0.17

2.深层学习策略在全面学习观与学习结果体

验之间的中介作用

由表7可知，总效应和间接效应的Z值为3.77，

大于1.96，同时，偏校正置信区间法中，总效应和

间接效应取值范围的极大值与极小值之间不包括

0。直接效应的Z值为0，小于1.96。因此，总效应、
间接效应均显著，直接效应不显著，间接效应所

占比例为100%。因此，深层学习策略在全面学习

观与学习结果体验之间具有完全中介作用。全面

学习观通过影响深层学习策略进而影响学习结果

体验。

表7   深层学习策略在全面学习观与学习结果体验间的

 中介效应检验表

路径
点

估计

系数乘积法 偏校正置信区间法

标准误 Z值 极小值 极大值

总效应

全面学习观→学

习结果体验
0.08 0.02 3.77 0.04 0.13

直接效应

全面学习观→学

习结果体验
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

间接效应

全面学习观→学

习结果体验
0.08 0.02 3.77 0.04 0.13

根据以上的分析，假设三得到验证。

（五）“深层学习”影响因素结构方程模型

根据上述路径分析及中介效应检验结果，“深

层学习”影响因素的结构方程模型可以建构为图

2所示。

图2   “深层学习”影响因素结构方程模型

四、讨论 

（一）全面学习观的影响效应

学生的学习观是指学习者对学习现象和经验

所持有的直觉、潜在的认识，涉及对知识经验及

其掌握的本质、形式、过程、条件、结果等一系列

问题的认识。［18］深层学习过程中的全面学习观旨

在强调具有认为学习是知识的建构与应用的学习

认识。在“深层学习”过程影响因素模型中，可以

得出全面学习观对深层学习动机和元认知能力具

有正向影响。全面学习观对深层学习策略没有直

接影响，但可以通过影响深层学习动机和元认知

能力而进一步影响学生采用深层学习策略，还可

以通过深层学习策略，影响学习结果体验。这与
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大学生的学习观能够通过学生的学习方式间接影

响学习收获的结论［9］是一致的。学习观对学生的

学习成绩、认知过程及策略、自我调节以及学习

动机都具有重要的影响。［12］学习观以及对所学课

程的认识是学生先有经验的一个组成部分，当学

生决定是否选择深层学习方式时，这些因素很可

能成为影响学生学习意识的一部分。学习认识更

为全面，把学习看作是对意义的抽象或者认为是

以理解现实世界为目的的阐释过程的学生更有可

能采用深层学习的方法。［4］

（二）教学体验的影响效应

“深层学习”影响因素模型结果显示，教学体

验是深层学习过程的前因变量，会直接影响深层

学习动机、元认知能力和深层学习策略。这与有

研究者做过的关于课堂体验对深层学习方式有

显著影响的结论［8］基本一致。本研究将深层学习

方式分为深层学习动机和深层学习策略，更进一

步揭示了教学体验影响深层学习过程的内部路

径。此外，本研究还将教学评价纳入为教学体验

的一个维度。深层学习研究正是源于学生会根据

不同的评价要求而采用不同学习方式的发现。因

此，教学评价是教学体验的重要方面。包括教学

创新、教学参与和教学评价等要素构成的良好的

“教学体验”能够激发学生的深层学习动机，提高

学生的元认知能力，鼓励学生采用深层学习策略，

从而获得积极的学习结果体验。

（三）深层学习动机和元认知能力的中介效应

根据“深层学习”影响因素模型，深层学习动

机和元认知能力在教学体验和深层学习策略之间

具有部分中介作用，在全面学习观和深层学习策

略之间具有完全中介作用。教学体验和全面学习

观可以通过影响深层学习动机和元认知能力影响

深层学习策略。深层学习动机和元认知能力在深

层学习过程中发挥了中介桥梁的作用。学生的深

层学习过程不仅仅是对所学材料的识别、加工和

理解的认知过程，同时也是学习者积极监控和调

节的元认知过程。在“大学生课堂体验对学习方

式影响的实证研究”［8］中，将时间管理作为深层

学习方式下的一个维度，将消极学习作为表层学

习方式下的一个维度。与此不同的是，本研究将

时间管理、监控等主体在进行认知活动过程中的

调整、监督等行为归纳为元认知能力下的元认知

监控，而伴随个体认知活动的情感意识归纳为元

认知体验。元认知能力可以作为单独影响深层学

习过程的因素之一，并且在这个过程中发挥了中

介作用。Fransson做过的一项研究［19］认为，如果学

习内容本身含有学习者想要获得的信息，那么就

会激起学习者的内在动机，从而促使他采用深层

学习策略。这里的内在动机指的是学习动机来自

于内心的兴趣，为了真正学以致用；学习者所学

习的内容是其努力学习的主要原因。这与本研究

中的深层学习动机是一致的。因此，激发大学生的

深层学习动机和提高学习者的元认知能力，对于

促进学生掌握深层学习策略具有重要的中介作用。

（四）深层学习策略的完全中介效应

学习结果体验是大学生“深层学习”过程的

结果变量。深层学习策略对作为结果变量的学习

结果体验具有直接的促进作用。本研究发现深层

学习策略在深层学习过程中具有完全中介作用。

教学体验、全面学习观、深层学习动机和元认知

能力均通过影响深层学习策略而影响学习结果体

验。这与“大学生的学习观和课堂体验既可以直

接影响学习收获也可以通过学习方式间接影响学

习收获”［9］的结论不完全一致。与Biggs建构的学

习过程3P模式［10］中教学情景因素直接指向学习

结果的结论也略有不同。在本研究中，学习结果

体验强调的是一种主观体验，是对深层学习后获

得的能力和承载的负担的感悟，与Biggs学习过

程中学习结果所包含的客观成绩是不同的。教学

体验、全面学习观等因素对学习结果体验的作用

需要经过深层学习策略才能发生。经过深层学习

过程，大学生的各种能力，如问题解决的能力、

分析问题的能力、与他人合作的能力得到了显著

的提高，学习收获指数增加，学习负担得到了降

低。因此，促进学生掌握和使用深层学习策略是

大学生“深层学习”过程的核心环节。

五、促进大学生深层学习的启示

通过调查分析，研究发现与大学生“深层学

习”过程相关的因素包括教学体验、全面学习观、

深层学习动机、元认知能力、深层学习策略和学

习结果体验。根据分析结果得出的影响因素间的

相互关系对促进大学生深层学习有如下启示。

（一）充分发挥全面学习观的先导作用

研究结果发现，全面学习观对深层学习动机、

元认知能力具有显著影响效应，全面学习观还可

以通过影响深层学习动机和元认知能力而影响深

层学习策略。学生持有的不同的学习观，会导致

大学生深层学习影响因素及其关系的实证分析
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他们的学习动机不同，还会影响他们采取不同的

认知管理策略，从而影响学习的质量。无论是教

育者还是学生都要认识到学习观的重要性，思考

如何促进学生由片面学习观向全面学习观转变。

学生在开始学习课程时对于什么是学习、什么是

理解有着不同的认识。因此，在课程伊始要引导

学生关注所学课程的理论目标和学习要求。这里

的课程理论目标应设计为能够促进学生达到高

阶思维层次的目标。此外，还要使学生意识到自

己对学习和课程内容的理解是否与其他同学有

着不同的方式。通过这种差异性的反思帮助他们

形成更为全面的认识。这也是深层学习过程的首

要环节。

（二）以学习科学为基础，构建激发深层学习

的教学策略

在上述影响因素中，教学体验对深层学习动

机、元认知能力和深层学习策略均具有显著影响

效应。教学能促进学习，有效的教学可以促进学

生有意义的学习。不同的教学情景会引发学生产

生不同的学习动机而使用不同的学习策略。除此

之外，教学情景还能够唤起学生对先有经验某些

特点的感知，这在一定程度上还会影响学生下一

个学习周期的学习观，因此教学在促进学生深层

学习的过程中起到了关键作用。诞生于1991年

的学习科学（Learning Sciences）是一个研究教与

学的跨学科领域。学习科学把人的深层学习作为

重要的研究内容，认为学习既是个体感知、记忆、

思维等认知过程，也是根植于社会文化、历史背

景、现实生活的社会建构过程。［20］虽然深层学习

会因为现实中学习者、学习对象、学习途径的具

体差异表现为不同形态的学习活动，但从学习科

学的视角来看待真实情境中深层学习的发生仍具

有同一性。［21］因此，以学习科学中具有影响力的

思想和理念，如知识建构、概念转变、活动中的

学习等为理论依托探索深层学习的过程，重新设

计课堂教学环境，构建激发深层学习的教学策略，

从而使学习者能更有效和深入地学习，是促进大

学生深层学习的有效途径。

（三）加强元认知能力训练，促使学生掌握深

层学习策略

深层学习动机、元认知能力是深层学习过程

的中介变量，在教学体验和深层学习策略之间具

有部分中介作用，在全面学习观和深层学习策略

之间具有完全中介作用。通过转变学生的深层学

习动机和提高学生的元认知能力，可以促进学生

掌握深层学习策略。研究结果显示，元认知能力

对深层学习策略的影响路径系数为0.49，可见元

认知能力对学生使用深层学习策略具有较强的影

响作用。学校应增设以体验性、系统性、反馈性

等为原则的元认知能力训练课程，使元认知能力

的训练逐步具有课程化、系统化和科学化的特点。

大学生通过元认知能力的训练要做到能够评估自

己的优势和劣势、能够规划恰当的学习方法、能

够反思并调整学习方法。通过训练，拓展自己对

学习的理解，进而促进元认知能力的发展。学生

的元认知能力得到发展，可以更进一步促进其掌

握深层学习策略。研究结果显示，深层学习策略

在整个深层学习过程中具有完全中介的作用，通

过深层学习策略可以影响学习者产生积极的学习

结果体验。因此，加强元认知能力训练，从而促

使学生掌握深层学习策略对大学生深层学习过程

具有不可低估的作用。
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大学生深层学习影响因素及其关系的实证分析

An Empirical Study of the Relationship of the Influencing Factors 
in Undergraduates Deep Learning

Fu Yi-ning
（School of Education，Soochow University，Suzhou Jiangsu 215123，China）

 
Abstract：In the process of learning，deep learning，which uses a more comprehensive approach to the 
understanding of problems，can produce better learning results. This study has used the self-designed 
questionnaires about the learning process，the learning view，meta-cognitive capability，teaching experience，
and learning result experience as tools to investigate 515 undergraduates，and used the structural equation model 
to make an empirical analysis of the influencing factors in deep leaning. The survey found that:（1）Teaching 
experience has direct effect on learning motivation，meta-cognitive capability and deep learning strategies.
（2）Comprehensive learning view has direct effect to learning motivation and meta-cognitive capability，but it 
has no significant effect on deep leaning strategies.（3）Deep leaning motivation and meta-cognitive capability 
possess partial mediation function between teaching experience and deep learning strategy，and，they have 
full mediation functions between comprehensive learning view and deep learning strategies.（4）Deep learning 
strategy possesses full mediation functions among teaching experience，comprehensive learning view，deep 
learning motivation，meta-cognitive capability and learning result experience.
Key words：undergraduates；deep learning；influencing factors；learning view；structural equation model
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